(Esperando
un bebe?

Puedes contar con
nuestra ayuda.

Sin costo. *

Reciba apoyo y asistencia
mientras estas embarazada y despues
de la llegada de su bebe.

BUSQUE AYUDA 888-750-2266

J4 ACCESS:

Mejorando vidas. Comunidades saludables.
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Casi todo el mundo sabe que ser padre es un
trabajo importante... y casi todo el mundo
necesita un poco de orientacion.

Nuestros visitantes caseros
estan entrenados y capacitados‘
tienen una gran actitud para

trabajar con usted.

» Manténgase saludable y * Aprenda como su bebé se
sientase bien, mientras que desarrolla antes y después.
usted esta esperando.

* Haga de ser padres una

» Obtenga la atencion diversion desde alimentar
adecuada para usted y hasta bafar.
su bebé.

» Concentres en sus propias
* Aprenda a responder a las metas empezando con
sefales de su bebé, tales educacion y trabajo para ser
como llorar y quejar. el mejor padre posible!

Mujeres embarazadas y familias con Tel. 888-750-2266

niflos menores de tres meses que, viven
en Middletown 10940, 10941, Port Jenvis  healthyfamilies@asfl.org
12771, Walden 12586, New Windsor

12553 o Newburgh 12550 con codigos

postales pueden solicitar.

accesssupports.org

¢ Orientacion en su hogar.
» Grupos de apoyo mensuales. e Inglés y Espafiol.

accesssupports.org
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